Den Zeme je prilezitostou na oslavu nasej planéty a zivotného prostredia. Kona
sa kazdoroCne 22. aprila. Je to den, kedy sa mézeme dozvediet a diskutovat
o otazkach zivotného prostredia a o spbsoboch, ako mbzeme spolocne
pracovat na zachrane nasej Zeme pre dalSie generacie. Den Zeme nam
vSetkym poskytuje skvelu prilezitost porozpravat sa s nasimi detmi o Zivothnom
prostredi a veciach, ktoré mézeme osobne urobit, aby sme boli ohfaduplnejSi k
Zivotnému prostrediu. Je to dokonala prilezitost' naplanovat si zabavné aktivity,
ktoré si mbze spoloCne vychutnat cela rodina.

Aktivity na Den Zeme

1. Zasad'te strom - Vysadba stromov je €innost, ktora sa s tymto diiom
bezne spaja, a to z dobrého dévodu. Stromy nam poskytuju vela
vyhod. Mézu pomdct znizit spotrebu energie lamanim zimnych vetrov a
poskytovanim tiena v lete. Poskytuju tiez pristreSie pre vtaky a zvierata
a pomahaju stabilizovat pédu, aby sa znizila erézia. ZlepSuju kvalitu
ovzduSia a znizuju mnozstvo sklenikovych plynov absorpciou oxidu
uhligitého. Ci uz sadite strom na svojom vlastnom dvore alebo sa
zUCastnujete projektu vysadby stromov v komunite, je to dokonala
aktivita ku Driu Zeme.

2. Upratujte svoje okolie - vyberte si vo svojej komunite miestny park,
cestu alebo chodnik a uvidite, kto dokaze zhromazdit najviac odpadu a
recyklovate/ného materialu.

3. Postavte si kimidlo pre vtaky alebo vtaciu budku - stavba zahradnej
vtacej budky alebo kfmidla pre vtaky je skvelym projektom pre vase
deti. Deti miluju stavanie veci a prildkanie vtakov na dvor vam poskytne
vela prilezitosti na sledovanie a poznavanie vtakov vo vasej oblasti po
cely rok. Potrebny material si mézete kupit' v zeleziarstve alebo
hrackarstve, alebo online najdete aj pokyny na vyrobu vilastnej tvorby z
recyklovanych materialov.

4. Doprajte si dni bez aut - uzavrite dohodu a nechajte auto doma na
jeden den - alebo dlhSie! Pouzite iné dopravné prostriedky, aby ste sa
dostali tam, kam potrebujete, napriklad bicykle, skutre, peSo alebo
verejnou dopravou. Porozpravajte sa o tom, aky rozdiel to spdsobilo vo
vasom dni a uvidite, Ci existuju prilezitosti, ako znizit' svoju zavislost’ od
automobilov v kazdodennom zivote. Prinosom bude pre vase zdravie aj
pre zivotné prostredie!
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